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РАБОЧАЯ ПРОГРАММА

     Предмет: физическая культура 
     Класс:  1-4      
     Уровень: базовый
     Учитель : Ахмедханов Мурад Омарасхабович 
     Планирование составлено на основе:
     Срок реализации программы: 201 – 201   учебный год. 
     Авторской программы для общеобразовательных учреждений 
     Автор – канд. пед. наук А.Ю. Патрикеев.   
      Кол-во часов:  Всего уроков - 102, в нед. - 3 часа.
с. Ортоколо 201    год. 


1.Пояснительная записка
Рабочая программа по физической культуре для учащихся 1-4 классов разработана на основе «Комплексной программы физического воспитания для учащихся 1-11 классов» авторы: доктор педагогических наук В.И. Лях, кандидат педагогических наук А.А. Зданевич (М.: Просвещение, 2011г.), с учетом междисциплинарной программы  «Формирование универсальных учебных действий» (УУД). Для реализации рабочей программы используется учебник Ляха В.И. Физическая культура. 1-4 классы: учеб. для общеобразовательных учреждений – М. Просвещение, 2014г.

Цель обучения:
· является формирование у учащихся начальной школы основ здорового образа жизни, развитие творческой самостоятельности посредством освоения двигательной деятельности.
Задачи обучения: 
· укрепление  здоровья школьников посредством развития физических качеств и повышения функциональных возможностей жизнеобеспечивающих систем организма;
· совершенствование  жизненно важных навыков и умений посредством обучения подвижным играм, физическим упражнениям и техническим действиям из базовых видов спорта;
· формирование общих представлений о физической культуре, ее значении в жизни человека, роли в укреплении здоровья, физическом развитии и физической подготовленности;
· развитие  интереса к самостоятельным занятиям физическими упражнениями, подвижным играм, формам активного отдыха и досуга;
· обучение  простейшим способам контроля за физической нагрузкой, отдельными показателями физического развития и физической подготовленности.

Для реализации программного содержания курса физическая культура используются следующие учебники и учебные пособия:
1. 1. Лях В.И. Физическая культура. 1 – 4 классы: учебник для общеобразоват. учреждений – М.: Просвещение, 2014. – 190с.
2. Лях В.И., Зданевич А.А. Комплексная программа физического воспитания учащихся – М.: Просвещение, 2011. – 128с.
2.Общая характеристика учебного предмета «Физическая культура»
Предметом обучения физической культуре в начальной школе является двигательная активность человека с общеразвивающей направленностью. В процессе овладения этой деятельностью укрепляется здоровье, совершенствуются физические качества, осваиваются определённые двигательные действия, активно развиваются мышление, творчество и самостоятельность.
Важнейшим требованием проведения современного урока по физической культуре является обеспечение дифференцированного и индивидуального подхода к учащимся с учетом состояния здоровья, пола, физического развития, двигательной подготовленности, особенностей развития психических свойств и качеств, соблюдения гигиенических норм.
Предлагаемая программа характеризуется направленностью:
· на реализацию принципа вариативности, обосновывающего планирование учебного материала в соответствии с возрастно-половыми особенностями учащихся, материально-технической оснащенностью процесса, регионально климатическими условиями и видом учебного учреждения;
· на реализацию принципа достаточности и сообразности, связанного с распределением учебного материала, обеспечивающего развитие познавательной и предметной активности учащихся;
· на соблюдение дидактических правил «от известного к неизвестному» и «от простого к сложному», ориентирующих выбор и планирование учебного содержания в логике поэтапного его освоения, перевода учебных знаний в практические навыки и умения, в том числе и в самостоятельной деятельности;
· на достижение межпредметных связей, нацеливающих планирование учебного материала на целостное формирование мировоззрения учащихся в области физической культуры, всестороннее раскрытие взаимосвязи и взаимообусловленности изучаемых явлений и процессов;
· на усиление оздоровительного эффекта образовательного процесса, достигаемого в ходе активного использования школьниками освоенных знаний, умений и физических упражнений в физкультурно-оздоровительных мероприятиях в режиме дня, самостоятельных занятий физическими упражнениями.
Программа состоит из трех разделов: «Знания о физической культуре» (информационный компонент), «Способы физкультурной деятельности» (операционный компонент) и «Физическое совершенствование» (мотивационный компонент).
Содержание первого раздела «Знания о физической культуре» соответствует основным направлениям развития познавательной активности человека: знания о природе (медико-биологические основы деятельности), знания о человеке (психолого-педагогические основы деятельности), знания об обществе (историко-социологические основы деятельности).
Раздел «Способы физкультурной деятельности» соотносится с представлениями о самостоятельных занятиях физическими упражнениями, способах организации исполнения и контроля за физическим развитием и физической подготовленностью учащихся.
Содержание раздела «Физическое совершенствование» ориентировано на гармоничное физическое развитие, всестороннюю физическую подготовку и укрепление здоровья школьников. Данный раздел включает в себя освоение жизненно важных навыков и умений, подвижных игр и двигательных действий из программных видов спорта, а так же общеразвивающих упражнений с различной функциональной направленностью.
3.Место учебного предмета в учебном плане
Согласно учебному плану МКОУ  «Ортаколинская СОШ» на изучение курса « Физической культуры» в 1-4  классах отведено 102 часов в год, 3 часа в неделю. 
4.Описание ценностных ориентиров содержания учебного предмета

Ценность жизни – признание человеческой жизни величайшей ценностью, что реализуется в бережном отношении к другим людям и к природе.
Ценность природы основывается на общечеловеческой ценности жизни, на осознании себя частью природного мира – частью живой и неживой природы. Любовь к природе – это бережное отношение к ней как к среде обитания и выживания человека, а также переживание чувства красоты, гармонии, её совершенства, сохранение и приумножение её богатства.

Ценность человека как разумного существа, стремящегося к добру и самосовершенствованию, важность и необходимость соблюдения здорового образа жизни в единстве его составляющих: физического, психического и социально-нравственного здоровья.

Ценность добра – направленность человека на развитие и сохранение жизни, через сострадание и милосердие как проявление высшей человеческой способности – любви.
Ценность истины – это ценность научного познания как части культуры человечества, разума, понимания сущности бытия, мироздания.

Ценность семьи как первой и самой значимой для развития ребёнка социальной и образовательной среды, обеспечивающей преемственность культурных традиций народов России от поколения к поколению и тем самым жизнеспособность российского общества.

Ценность труда и творчества как естественного условия человеческой жизни, состояния нормального человеческого существования.

Ценность свободы как свободы выбора человеком своих мыслей и поступков образа жизни, но свободы, естественно ограниченной нормами, правилами, законами общества, членом которого всегда по всей социальной сути является человек.

Ценность социальной солидарности как признание прав и свобод человека, обладание чувствами справедливости, милосердия, чести, достоинства по отношению к себе и к другим людям.

Ценность гражданственности – осознание человеком себя как члена общества, народа, представителя страны и государства.

Ценность патриотизма – одно из проявлений духовной зрелости человека, выражающееся в любви к России, народу, малой родине, в осознанном желании служить Отечеству.

Ценность человечества – осознание человеком себя как части мирового сообщества, для существования и прогресса которого необходимы мир, сотрудничество народов и уважение к многообразию их культур.

5. Личностные, метапредметные и предметные результаты освоения предмета
Личностные результаты:
1. Формирование чувства гордости за свою родину, российский народ и историю России, осознание своей этнической и национальной принадлежности.
2. Формирование уважительного отношения к культуре других народов.
3. Развитие мотивов учебной деятельности и личностный смысл ученья, принятие и освоение социальной роли обучающегося.
4. Развитие этических чувств, доброжелательности и эмоциональной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей.
5. Развитие навыков сотрудничества со сверстниками и взрослыми в разных социальных ситуациях, умение не создавать конфликты и находить выходы из спорных ситуаций.
6. Развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах, социальной справедливости и свободе.
7. Формирование этических потребностей, ценностей и чувств.
8. Формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни.

Метапредметные результаты:
1. Овладение принимать и сохранять цели и задачи учебной деятельности, поиска средств ее осуществления.
2. Формирование умения планировать, контролировать, и оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации; определять наиболее эффективные способы достижения результата.
3. Определение общей цели и пути ее достижения; умение договариваться о распределении функций и ролей в совместной деятельности; осуществлять взаимный контроль в совместной деятельности, адекватно оценивать собственное поведение и поведение окружающих.
4. Готовность конструктивно решать конфликты посредством учета интересов сторон и сотрудничества.
5. Овладение начальными сведениями о сущности и особенностях объектов, процессов и явлений действительности в соответствии с содержанием учебного предмета.
6. Овладение базовыми, предметными и межпредметными понятиями, отражающими существенные связи между объектами и процессами.

Предметные результаты:
1. Формирование первоначальных представлений о значении физической культуры для укрепления здоровья человека (физического, социального, психического), о ее позитивном влиянии на человека (физическое, эмоциональное, интеллектуальное, социальное), о физической культуре и здоровье как факторах успешной учебы и социализации.
2. Овладение умениями организовывать здоровьесберегающую жизнедеятельность (режим дня, утренняя зарядка, оздоровительные мероприятия, подвижные игры).
3. Формирование навыка наблюдения за своим физическим состоянием, величиной физических нагрузок, данными мониторинга здоровья (рост, масса тела, ) показателями развития основных физических качеств (силы, быстроты, выносливости, гибкости, координации)

6.Содержание учебного предмета
Знания о физической культуре
Физическая культура. Физическая культура как система разнообразных форм занятий физическими упражнениями по укреплению здоровья человека. Ходьба, бег, прыжки, лазанье, ползание, ходьба на лыжах, плавание как жизненно важные способы передвижения человека.
Правила предупреждения травматизма во время занятий физическими упражнениями: организация мест занятий, подбор одежды, обуви и инвентаря.
Из истории физической культуры. История развития физической культуры и первых соревнований. Связь физической культуры с трудовой и военной деятельностью.
Физические упражнения. Физические упражнения, их влияние на физическое развитие и развитие физических качеств. Физическая подготовка и её связь с развитием основных физических качеств. Характеристика основных физических качеств: силы, быстроты, выносливости, гибкости и равновесия.
Физическая нагрузка и её влияние на повышение частоты сердечных сокращений.
Способы физкультурной деятельности
Самостоятельные занятия. Составление режима дня. Выполнение простейших закаливающих процедур, комплексов упражнений для формирования правильной осанки и развития мышц туловища, развития основных физических качеств; проведение оздоровительных занятий в режиме дня (утренняя зарядка, физкультминутки).
Самостоятельные наблюдения за физическим развитием и физической подготовленностью. Измерение длины и массы тела, показателей осанки и физических качеств. Измерение частоты сердечных сокращений во время выполнения физических упражнений.
Самостоятельные игры и развлечения. Организация и проведение подвижных игр (на спортивных площадках и в спортивных залах).
Физическое совершенствование
Физкультурно-оздоровительная деятельность
Комплексы физических упражнений для утренней зарядки, физкультминуток, занятий по профилактике и коррекции нарушений осанки.
Комплексы упражнений на развитие физических качеств.
Комплексы дыхательных упражнений. Гимнастика для глаз.
Спортивно-оздоровительная деятельность
Гимнастика с основами акробатики. Организующие команды и приемы. Строевые действия в шеренге и колонне; выполнение строевых команд.
Акробатические упражнения. Упоры; седы; упражнения в группировке; перекаты; стойка на лопатках; кувырки вперёд и назад; гимнастический мост.
Акробатические комбинации. Например: 1) мост из положения лёжа на спине, опуститься в исходное положение, переворот в положение лёжа на животе, прыжок с опорой на руки в упор присев; 2) кувырок вперёд в упор присев, кувырок назад в упор присев, из упора присев кувырок назад до упора на коленях с опорой на руки, прыжком переход в упор присев, кувырок вперёд.
Упражнения на низкой гимнастической перекладине: висы, перемахи.
Гимнастическая комбинация. Например, из виса стоя присев толчком двумя ногами перемах, согнув ноги, в вис сзади согнувшись, опускание назад в вис стоя и обратное движение через вис сзади согнувшись со сходом вперёд ноги.
Опорный прыжок: с разбега через гимнастического козла.
Гимнастические упражнения прикладного характера. Прыжки со скакалкой. Передвижение по гимнастической стенке. Преодоление полосы препятствий с элементами лазанья и перелезания, переползания, передвижение по наклонной гимнастической скамейке.
Лёгкая атлетика. Беговые упражнения: с высоким подниманием бедра, прыжками и с ускорениемv с изменяющимся направлением движения, из разных исходных положений; челночный бег; высокий старт с последующим ускорением.
Прыжковые упражнения: на одной ноге и двух ногах на месте и с продвижением; в длину и высоту; спрыгивание и запрыгивание;
Броски: большого мяча (1кг) на дальность разными способами.
Метание: малого мяча в вертикальную цель и на дальность.
Лыжные гонки. Передвижение на лыжах; повороты; спуски; подъёмы; торможение.
Подвижные и спортивные игры. На материале гимнастики с основами акробатики: игровые задания с использованием строевых упражнений, упражнений на внимание, силу, ловкость и координацию.
На материале легкой атлетики: прыжки, бег, метания и броски; упражнения на координацию, выносливость и быстроту.
На материале спортивных игр.
Футбол: удар по неподвижному и катящемуся мячу; остановка мяча; ведение мяча; подвижные игры на материале футбола.
Баскетбол: специальные передвижения без мяча; ведение мяча; броски мяча в корзину; подвижные игры на материале баскетбола.
Волейбол: подбрасывание мяча; подача мяча; приём и передача мяча; подвижные игры на материале волейбола.

          Тематическое планирование  (102 ч) 1 класс
	
	Тема урока
	

	
	1 четверть
	

	1.
	Организационно-методические указания 
	1

	2.
	Тестирование бега на 30 м с высокого старта 
	1

	3.
	Техника челночного бега 
	1

	4.
	Тестирование челночного бега 3х10 м.
	1

	5.
	Возникновение физической культуры и спорта 
	1

	6.
	Тестирование метания мешочка на дальность 
	1

	7.
	Русская народная подвижная игра «Горелки» 
	1

	8.
	Олимпийские игры 
	1

	9.
	Что такое физическая культура 
	1

	10.
	Ритм и темп 
	1

	11.
	Подвижная игра «Мышеловка»
	1

	12.
	Личная гигиена человека 
	1

	13.
	Тестирование метания малого мяча на точность 
	1

	14.
	Тестирование наклона вперед из положения стоя 
	1

	15.
	Тестирование подъема туловища из положения лежа за 30 с. 
	1

	16.
	Тестирование прыжка в длину с места 
	1

	17.
	Тестирование подтягивания на низкой перекладине из виса лежа 
	1

	18.
	Тестирование виса на время 
	1

	19.
	Стихотворное сопровождение на уроках как элемент развития координации движений 
	1

	20.
	Ловля и броски мяча в парах 
	1

	21.
	Подвижная игра «Осада города»
	1

	22.
	Индивидуальная работа с мячом 
	1

	23.
	Школа укрощения мяча 
	1

	24.
	Подвижная игра «Ночная охота»
	1

	25.
	Глаза закрывай – упражненье начинай 
	1

	26.
	Подвижные игры 
	1

	
	2 четверть
	

	27.
	Перекаты 
	1

	28.
	Разновидности  перекатов 
	1

	29.
	Техника выполнения кувырка вперед 
	1

	30.
	Кувырок вперед 
	1

	31.
	Стойка на лопатках. Мост 
	1

	32.
	Стойка на голове 
	1

	33.
	Лазанье по гимнастической стенке 
	1

	34.
	Перелезание на гимнастической стенке 
	1

	35.
	Висы на перекладине 
	1

	36.
	Круговая тренировка 
	1

	37.
	Прыжки со скакалкой 
	1

	38.
	Прыжки в скакалку 
	1

	39.
	Круговая тренировка 
	1

	40.
	Вис углом и вис согнувшись на гимнастических кольцах 
	1

	41.
	Вис прогнувшись на гимнастических кольцах 
	1

	42.
	Переворот назад и в перед на гимнастических кольцах  
	1

	43.
	Вращение обруча 
	1

	44.
	Обруч: учимся им управлять 
	1

	45.
	Круговая тренировка 
	1

	
	3 четверть
	

	45-46
	Лазанье по канату 
	2

	47-48
	Подвижная игра «Белочка – защитница»
	2

	49-50
	Преодоление полосы препятствий 
	2

	51-52
	Преодоление усложненной полосы препятствий 
	2

	53-54
	Техника прыжка в высоту с прямого разбега 
	2

	55-56
	Прыжок в высоту с прямого разбега 
	2

	57-58
	Прыжок в высоту спиной вперед 
	2

	59-60
	Прыжки в высоту 
	2

	61-62
	Броски и ловля мяча в парах 
	2

	63.
	Ведение мяча 
	1

	64.
	Ведение мяча в движении 
	1

	65-66
	Эстафеты с мячом 
	2

	67-68
	Подвижные игры с мячом 
	2

	69-70
	Подвижные игры 
	2

	
	4 четверть
	

	80.
	Броски мяча через волейбольную сетку 
	1

	81.
	Точность бросков мяча через волейбольную сетку 
	1

	82.
	Подвижная игра «Вышибалы через сетку»
	1

	83.
	Броски мяча через волейбольную сетку с дальних дистанций
	1

	84.
	Бросок набивного мяча от груди 
	1

	85.
	Бросок набивного мяча снизу 
	1

	86.
	Подвижная игра «Точность в цель»
	1

	87.
	Тестирование виса на время 
	1

	88.
	Тестирование наклона вперед из положения стоя 
	1

	89.
	Тестирование прыжка в длину с места 
	1

	90.
	Тестирование подтягивания на низкой перекладине 
	1

	91.
	Тестирование подъема туловища за 30 с
	1

	92.
	Техника метания на точность (разные предметы)
	1

	93.
	Тестирование метания малого мяча на точность 
	1

	94.
	Тестирование метания малого мяча на точность 
	1

	95.
	Подвижные игры для зала 
	1

	96.
	Беговые упражнения 
	1

	97.
	Тестирование бега на 30 м с высокого старта 
	1

	98.
	Тестирование челночного бега 3 х 10 м 
	1

	99.
	Тестирование метания мешочка на дальность 
	1

	100
	Командная подвижная игра «Хвостовики»
	1

	101.
	Русская народная подвижная игра «Горелки» 
	1

	102.
	Командные подвижные игры 
	1

	103.
	Подвижные игры с мячом 
	1

	104.
	Подвижные игры 
	1




Тематическое планирование  (102 ч) 2 класс

	№
	Тема урока
	

	
	1 четверть
	

	1.
	Организационно-методические указания 
	1

	2.
	Тестирование бега на 30 м с высокого старта 
	1

	3.
	Техника челночного бега 
	1

	4.
	Тестирование челночного бега 3 x 10 м.
	1

	5.
	Техника метания мешочка на дальность 
	1

	6.
	Тестирование метания мешочка на дальность 
	1

	7.
	Упражнения на развитие координации движений 
	1

	8.
	Физические качества 
	1

	9.
	Техника прыжка в длину с разбега 
	1

	10.
	Прыжок в длину с разбега 
	1

	11.
	Прыжок в длину с разбега на результат 
	1

	12.
	Подвижные игры 
	1

	13.
	Тестирование метания малого мяча на точность 
	1

	14.
	Тестирование наклона вперед из положения стоя 
	1

	15.
	Тестирование подъема туловища из положения лежа за 30 с.
	1

	16.
	Тестирование прыжка в длину с места 
	1

	17.
	Тестирование подтягивания на низкой  перекладине из виса лежа согнувшись 
	1

	18.
	Тестирование виса на время 
	1

	19.
	Подвижная игра «Кот и мыши» 
	1

	20.
	Режим дня 
	1

	21.
	Ловля и броски малого мяча в парах 
	1

	22.
	Подвижная игра «Осада  города»  
	1

	23.
	Броски и ловля мяча в парах 
	1

	24.
	Частота сердечных сокращений, способы ее измерения 
	1

	25.
	Ведение мяча 
	1

	26.
	Упражнения с мячом 
	1

	27.
	Подвижные игры 
	1

	
	2 четверть
	

	28.
	Кувырок вперед  
	1

	29.
	Кувырок вперед с трех шагов 
	1

	30.
	Кувырок вперед с разбега 
	1

	31.
	Усложненные варианты выполнения кувырка вперед  
	1

	32.
	Стойка на лопатках, мост 
	1

	33.
	Круговая тренировка 
	1

	34.
	Стойка на голове 
	1

	35.
	Лазанье и перелезание по гимнастической стенке  
	1

	36.
	Различные виды перелезаний  
	1

	37.
	Вис завесом одной и двумя ногами на перекладине 
	1

	38.
	Круговая  тренировка   
	1

	39.
	Прыжки в скакалку 
	1

	40.
	Прыжки в скакалку в движении 
	1

	41.
	Круговая тренировка 
	1

	42.
	Вис согнувшись, вис прогнувшись на гимнастических кольцах 
	1

	43.
	Переворот назад и в перед на гимнастических кольцах 
	1

	44.
	Комбинация на гимнастических кольцах 
	1

	45.
	Вращение  обруча  
	1

	46.
	Варианты вращения  обруча  
	1

	47.
	Лазанье по канату и круговая тренировка 
	1

	48.
	Круговая тренировка 
	1

	
	3 четверть
	

	49.
	Преодоление  полосы  препятствий 
	1

	50.
	Усложненная  полоса  препятствий 
	1

	51.
	Прыжок  в  высоту с прямого  разбега 
	1

	52.
	Прыжок в высоту с прямого разбега на результат 
	1

	53.
	Прыжок в высоту спиной вперед  
	1

	54.
	Контрольный урок по прыжкам в высоту 
	1

	55.
	Броски и ловля мяча в парах 
	1

	56-57
	Броски мяча в баскетбольное кольцо  способом «снизу»
	2

	58-59
	Броски мяча в баскетбольное кольцо способом «сверху»
	2

	60-61
	Ведение мяча и броски в баскетбольное кольцо 
	2

	62-63
	Эстафеты с мячом 
	2

	64-65
	Упражнения и подвижные игры с мячом 
	2

	66-67
	Броски мяча через волейбольную сетку 
	2

	68-69
	Броски мяча через волейбольную сетку  на точность 
	2

	70-71
	Броски мяча через волейбольную сетку с дальних дистанций  
	2

	72-73
	Подвижная игра «Вышибалы через сетку» 
	2

	74.
	Контрольный урок по броскам  мяча через волейбольную сетку  
	1

	75-76
	Броски набивного мяча от груди и способом «снизу»
	2

	77-78
	Бросок  набивного мяча из-за головы на дальность 
	2

	
	4 четверть
	

	79.
	Подвижные игры
	1

	80.
	Тестирование виса на время 
	1

	81.
	Тестирование наклона вперед из положения стоя 
	1

	82.
	Тестирование прыжка в длину  с  места 
	1

	83.
	Тестирование подтягивания на низкой перекладине из 
виса лежа согнувшись 
	1

	84.
	Тестирование подъема туловища из положения лежа за 30 с 
	1

	85-86
	Техника метания на точность (разные предметы) 
	2

	87-88
	Тестирование метания малого мяча на точность 
	2

	89-90
	Подвижные игры для зала 
	2

	91-92
	Беговые упражнения 
	2

	93.
	Тестирование бега на 30 м с высокого старта 
	1

	94.
	Тестирование челночного бега 3х10 м
	1

	95-96
	Тестирование метания мешочка (мяча) на дальность 
	2

	97.
	Подвижная игра «Хвостики» 
	1

	98.
	Подвижная игра «Воробьи – вороны»
	1

	99.
	Бег на 1000 м
	1

	100-101
	Подвижные игры с мячом 
	2

	102.
	Подвижные игры 
	1

	
	
	







Тематическое планирование (102 ч.) 3 класс

	№
	Тема урока
	

	
	1 четверть 
	

	1.
	Организационно – методические требования на уроках физической культуры 
	1

	2.
	Тестирование бега на 30 м с высокого старта 
	1

	3.
	Техника челночного бега 
	1

	4.
	Тестирование челночного бега 3 – 10 м  
	1

	5.
	Способы метания мешочка (мяча) на дальность 
	1

	6.
	Тестирование метания мешочка на дальность 
	1

	7-8
	Пас и его значения для спортивных игр с мячом 
	2

	9-11
	Спортивная игра футбол 
	3

	12-13
	Прыжок в длину с разбега 
	2

	14-15
	Прыжок в длину с разбега на результат 
	2

	16.
	Контрольный урок по прыжкам в длину с разбега 
	1

	17.
	Контрольный урок по спортивной игре (футбол) 
	1

	18.
	Тестирование метания малого мяча на точность 
	1

	19.
	Тестирование наклона вперед из положения стоя 
	1

	20.
	Тестирование подъема туловища из положения лежа за 30 с. 
	1

	21.
	Тестирование прыжка в длину с места 
	1

	22.
	Тестирование подтягивания на низкой перекладине из виса лежа согнувшись 
	1

	23.
	Тестирование виса на время 
	1

	24-25
	Подвижная игра «Перестрелка» 
	2

	26-28
	Футбольные  упражнения 
	3

	
	2 четверть
	

	29-31
	Футбольные упражнения в парах 
	3

	32-34
	Различные варианты футбольных упражнений в парах 
	3

	35-36
	Подвижная игра «Осада города» 
	2

	37-38
	Броски и ловля мяча в парах 
	2

	39.
	Закаливание 
	1

	40-41
	Ведение мяча 
	2

	42-43
	Подвижные игры 
	2

	44.
	Кувырок вперед 
	1

	45.
	Кувырок вперед с разбега и через препятствие 
	1

	46.
	Варианты выполнения кувырка вперед 
	1

	47.
	Кувырок назад 
	1

	48.
	Кувырки 
	1

	
	3 четверть
	

	49.
	Круговая тренировка 
	1

	50.
	Стойка на голове 
	1

	51.
	Стойка на руках 
	1

	52.
	Круговая тренировка 
	1

	53.
	Вис завесом  одной и двумя ногами на перекладине 
	1

	54.
	Лазанье и перелезание по гимнастической стенке  
	1

	55.
	Прыжки в скакалку 
	1

	56.
	Прыжки в скакалку в тройках 
	1

	57.
	Лазанье по канату в три приема 
	1

	58.
	Круговая тренировка 
	1

	59.
	Лазанье по наклонной гимнастической скамейке 
	1

	60.
	Варианты вращения обруча 
	1

	61.
	Круговая тренировка 
	1

	62.
	Полоса препятствий 
	1

	63.
	Усложненная полоса препятствий 
	1

	64.
	Прыжок  в высоту с прямого разбега 
	1

	65.
	Прыжок в высоту с прямого разбега на результат  
	1

	66.
	Прыжок в высоту спиной вперед  
	1

	67.
	Прыжки на мячах –хопах 
	1

	68.
	Эстафеты с мячом 
	1

	69-70
	Подвижные игры 
	2

	71-72
	Броски мяча через волейбольную сетку 
	2

	73-74
	Подвижная игра «Пионербол»  
	2

	75-76
	Волейбол как вид спорта 
	2

	77-78
	Подготовка к волейболу 
	2

	
	4 четверть
	

	79.
	Контрольный урок по волейболу 
	1

	80-81
	Броски  набивного мяча способами  «от груди» и «снизу» 
	2

	82-83
	Броски набивного мяча  правой и левой рукой 
	2

	84.
	Тестирование прыжка в длину с места 
	1

	85.
	Тестирование подтягивания на низкой перекладине из виса лежа согнувшись 
	1

	86.
	Тестирование подъема туловища из положения лежа за 30 с.  
	1

	87-89
	Знакомство с баскетболом 
	3

	90-92
	Тестирование метания малого мяча на точность 
	3

	93-95
	Спортивная игра «Баскетбол» 
	3

	96-98
	Спортивная игра «Футбол» 
	3

	99.
	Бег на 1000 м. 
	1

	100-
102
	Подвижные и спортивные игры 
	3



Тематическое планирование (102 ч.) 4 класс

	№
	                                                   Тема урока 
	

	
	1 четверть
	

	1.
	Организационно – методические требования на уроках физической культуры 
	1

	2.
	Тестирование бега на 30 м с высокого старта 
	1

	3.
	Челночный  бег 
	1

	4.
	Тестирование челночного бега 3 – 10 м  
	1

	5.
	Тестирование бега на 60 м с высокого старта 
	1

	6.
	Тестирование метания мешочка на дальность 
	1

	7-9
	Техника паса в футболе 
	3

	10-12
	Спортивная игра футбол 
	3

	13.
	Техника прыжка в длину с разбега 
	1

	14.
	Прыжок в длину с разбега на результат 
	1

	15.
	Контрольный урок по прыжкам в длину с разбега 
	1

	16.
	Контрольный урок по спортивной игре (футбол) 
	1

	17.
	Тестирование метания малого мяча на точность 
	1

	18.
	Тестирование наклона вперед из положения стоя 
	1

	19.
	Тестирование подъема туловища из положения лежа за 30 с. 
	1

	20.
	Тестирование прыжка в длину с места 
	1

	21.
	Тестирование подтягиваний и отжиманий 
	1

	22.
	Тестирование виса на время 
	1

	23.
	Броски и ловля мяча в парах  
	1

	24.
	Броски мяча в парах на точность 
	1

	25.
	Броски и ловля мяча в парах 
	1

	26.
	Броски и ловля мяча в парах у стены 
	1

	27-28
	Подвижная игра «Осада города» 
	2

	
	2 четверть
	

	29.
	Броски и ловля мяча 
	1

	30-31
	Упражнения с мячом 
	2

	32-33
	Ведение мяча 
	2

	34-35
	Подвижные игры 
	2

	36.
	Кувырок вперед 
	1

	37.
	Кувырок вперед с разбега и через препятствие 
	1

	38.
	Зарядка 
	1

	39.
	Кувырок назад 
	1

	40.
	Круговая тренировка
	1

	41.
	Стойка на голове и на руках
	1

	42.
	Гимнастика, ее история и значение в жизни человека 
	1

	43.
	Гимнастические упражнения 
	1

	44.
	Висы 
	1

	45.
	Лазанье по гимнастической стенке  и висы 
	1

	46.
	Круговая тренировка 
	1

	47.
	Упражнения на гимнастическом бревне 
	1

	48.
	Упражнения на гимнастических кольцах 
	1

	
	3 четверть
	

	49.
	Махи на гимнастических кольцах 
	1

	50.
	Круговая тренировка 
	1

	51-52
	Вращения обруча 
	2

	53.
	Круговая тренировка 
	1

	54-56
	Броски мяча через волейбольную сетку 
	3

	57-59
	Подвижная игра «Пионербол» 
	3

	60-61
	Упражнения с мячом  
	2

	62-64
	Волейбольные упражнения  
	3

	65.
	Контрольный  урок  по волейболу   
	1

	66-67
	Броски набивного мяча способами «от груди», «снизу» и «из – за головы»
	2

	68-69
	Броски набивного мяча правой и левой рукой 
	2

	70.
	Тестирование виса на время 
	1

	71.
	Тестирование наклона вперед из положения стоя 
	1

	72.
	Тестирование прыжка в длину с места 
	1

	73.
	Тестирование подтягиваний и отжиманий 
	1

	74-76
	Баскетбольные упражнения
	3

	
	4 четверть
	

	77-79
	Тестирование метания малого мяча на точность 
	3

	80-82
	Спортивная игра «Баскетбол»
	3

	83.
	Беговые упражнения 
	1

	84.
	Тестирование бега на 30 м с высокого старта  
	1

	85.
	Тестирование челночного бега 3 – 10 м  
	1

	86.
	Тестирование метания мешочка на дальность 
	1

	87-89
	Футбольные упражнения 
	3

	90-92
	Спортивная игра «Футбол» 
	3

	93.
	Бег на 1000 м  
	1

	94-96
	Спортивные игры  
	3

	97-99
	Подвижные игры 
	3

	100-
102
	Подвижные и спортивные игры 
	3




9.Материально-техническое обеспечение образовательного процесса


Основная:
Литература для учителя

	№
	Автор, год издания
	Название пособий
	Вид пособия

	1
	Лях В.И. Физическая культура– М.: Просвещение, 2014. – 190с.

	Физическая культура
	Учебники, 1-4 кл

	2.
	Лях В.И., Зданевич А.А. Комплексная программа физического воспитания учащихся – М.: Просвещение, 2011. – 128с.

	Сборник программ


Учебная литература для учащихся
	
№
	
Автор, год издания
	
Название пособий
	
Вид пособия


	1
	Лях В.И.– М.: Просвещение, 2014. – 190с.

	Физическая культура
	Учебник, 1-4 кл.







Дополнительная литература
1. «Настольная книга для учителя физической культуры». Авт.-сост. Г.И.Погодаев.
2. Лях В.И., Зданевич А.А. Комплексная программа физического воспитания учащихся 1 -11 классов. – Просвещение, 2010 г
  Интернет-ресурс:
 http:// spo. 1 september.ru/ - «Спорт в школе».
 Оборудование: 
1. Стенка шведская – 1 шт.
2. Турник съемный – 1 шт.
3. Скамейка гимнастическая - 2 шт.
4. Гимнастические маты –2шт.
5. Мяч малый - 4 шт. 
6. Скакалка гимнастическая - 5 шт.
7. Комплект щитов баскетбольных с кольцами и сеткой - 1 шт.
8. Мячи баскетбольные - 6 шт.
9. Мячи волейбольные - 3 шт.
10. Сетка волейбольная - 1 шт.
11. Мячи футбольные - 3 шт.
12. Аптечка медицинская - 1 шт.
13. Спортивный зал 
14. Измерительная лента -1 шт.
15. Козёл гимнастический - 1 шт.
16. Теннисный стол -1 шт.
17. Лыжи - 11 шт.
18. Палки - 22 шт.
19. Ботинки – 11 пар
20. Установка для метания – 1 шт.

image1.jpeg




